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Présentation de I'éditeur

Si vous étes fatiguée de tous ces produits cosmétiques ultra chimiques et synthétiques qui colitent une
fortune. Si vous étes désireuse de fabriquer vous-méme vos propres lotions 100% faites maisons, 100%
naturelles et bon marché, ce guide est fait pour vous.

Nous allons vous expliquer dans ce mini-guide comment confectionner vous-méme les meilleurs des lotions
corporelles. Contrairement aux idées recues réaliser ses propres crémes et lotions est extrémement facile.
Cela constitue aussi de trés chouette cadeaux pour lafamille et les amis. Nous verrons dans ce guide
comment réaliser de lalation pour le corps, de lacreme hydratante, du baume pour les lévres mais aussi du
gel pour les cheveux, du dentifrice et d'autres recettes. Toutes ces recettes sont basées sur des formules
ancestrales de grand-méres, totalement naturelles et saines pour I’ organisme.
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