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Die uneingeschrénkte Bereitschaft des Autors, sein breit geféchertes Wissen und die Erfahrung von 40
Jahren weiter zu geben, macht das Buch zu einer Fundgrube von verborgenen Schétzen. Dem Leser wird die
Faszination, die von historischen Bégen ausgeht, erlebbar gemacht und die Lust, selbst einen Selfbow zu
bauen, geweckt. Man erfahrt, welche Ausriistung man als angehender Selfbowschiitze bendtigt und kann sich
Grundfertigkeiten zum Pfeil- und Sehnenbau aneignen. Durch die eingehende Erlauterung der Werkstoffe
und die umfassende Darlegung aller Vorbereitungsmal3nahmen wird der Einstieg in den Selfbogenbau
erleichtert. Detaillierte Bildsequenzen fuhren Schritt fir Schritt zur erfolgreichen Umsetzung und
ermdglichen einen direkten Blick Uber die Schultern eines erfahrenen Bogenbauers. Wertvolle Tipps zu
Handhabung, Pflege und Sicherheit runden den ersten Band ab.
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Was macht die Faszination aus?
Geschichtliches

Geschichtliche Epochen

Die Geschichte aus der Sicht eines Bogenbauers
Rahmenbedingungen

Was ist ein passender Selfbow?

Worauf kommt es bei der Anleitung an?
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Herstellen einer gespleifdten Sehne
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Nutzliche Zusatzausstattung
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Grundsétze fur den Selfbogenbau

In 32 Schritten zum ersten Selfbogen
Handhabung und Pflege

Grundregeln fur alle Selfbogen

Zusétzliche Hinweise fiir Kompositbogen
Sicher heit

Gefahrenpotentiale
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