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Kurzbeschreibung

Anhand von praktischen Beispielen aus dem Profit- und Non-Profit-Bereich werden die Phasen der
systemischen Beratung als Funf-Gange-Mentii vorgestellt:1. Aperitif: Beziehung aufbauen2. Vorspeise:
Anliegen konkretisieren3. Hauptspeise: Bearbeitungs- und L 6sungsebene finden4. Nachspeise: Impulse
geben5. Digestif: Gesprach abschlief3enJedem einzelnen Schritt ist ein Kapitel gewidmet, das spielerisch
aufbereitet ist. Der Wechsel zwischen fachlicher Information und Handlungsanwei sungen ist flief3end und
durch Symbole am Seitenrand markiert. Abgerundet wird der Leitfaden durch eine ausfihrliche
Methodenmatrix. Viele Situationen aus dem beruflichen Beratungsalltag der Autoren sind Grundlage fir die
zahlreichen Fallbeispiele. Die leichte Lesbarkeit und die Verwendung einer bildhaften Sprache machen das
Buch zu einem kurzweiligen systemischen Vergniigen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Kristina Ehret-1vankovic, Diplom-Padagogin, ist freiberuflich tétig a's systemische Beraterin,
Familientherapeutin, Supervisorin und Trainerinin Kéln.

Christopher Klitmann ist systemischer und padagogischer Berater in Koln.

Dipl.-Psych. Haja Molter ist Psychologischer Psychotherapeut, L ehrtherapeut und Lehrender Supervisor am
IF Weinheim — Institut fur Systemische Ausbildung & Entwicklung.

Helga Briiggemann ist freiberuflich tétig al s systemische Beraterin, Fiihrungskréftecoach und Facilitator in
Dusseldorf.
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