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Présentation de I'éditeur

Comment utiliser toutes les parties de chague produit, comment varier les modes de préparation pour en tirer
le meilleur parti. Une approche positive de la cuisine, axée sur le plaisir tout en privilégiant lalutte contrele
gaspillage alimentaire, la promotion des circuits courts et |a sensibilisation a une alimentation saine.

Un cahier de cuisine pratique et complet, avec 40 recettes et de riches monographies dédiées a la carotte.

SOMMAIRE
1. Tout est bon... ; 2. La carotte fondante ; 3. La carotte croquante ; 4. La carotte onctueuse ; 5. La carotte
épicée; 6. Lacarotte traditionnelle; 7. La carotte suave

QUELQUES RECETTES

Tempurade pelures et fanes fraiches ; Ravioles carotte-chévre, sauce au pamplemousse ; carottes primeur
poéléesal ail desours; carottes au tofu soyeux et gingembre frais ; carrot cake. Biographie de |'auteur
Joyce Briand est auteure, éditrice et spécialiste de la cuisine. Elle travaille en étroite collaboration avec des
chefs et contribue ala publication de nombreux ouvrages de cuisine publiés par Le Chéne, LaMartiniére,
Hachette. Elle a congu et rédigé les recettes des Agendas des Jardins de Cocagne depuis 2014.
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