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Extrait
Extrait de I'introduction

Bienvenue en zone d'embarquement de votre voyage ! N'oubliez pas d'enregistrer vos apprentissages et de
vous présenter al'espace révisions. Des escal es «Exercices» sont prévues a votre intention, et vous serez
préparé(e), grace au simulateur d'oral, a surmonter toutes les turbulences. Notre arrivée est annoncée en
institut de formation !

A qui sadresse celivre ?

Cet ouvrage sadresse aux candidats préparant le concours d'entrée en institut de formation d'ai des-soignants
(IFAS) ou en ingtitut de formation d'auxiliaires de puériculture (IFAP).

L es aides-soignants sont plus spécifiquement appel és a prodiguer des soins quotidiens a des personnes de
tous &ges tandis que les compétences et les activités des auxiliaires de puériculture portent davantage sur
I'évell et les soins quotidiens au cours de |a petite enfance. Cependant, une grande partie de leurs missions est
similaire et |es textes réglementaires encadrant |es concours se recoupent. 11 est donc opportun, pour les
candidats aides-soignants (AS) et auxiliaires de puériculture (AP), de se préparer avec un ouvrage commun !

Par ailleurs, méme si certains candidats accédent directement aux épreuves d'admission grace aleur dipléme
antérieur (baccalauréat, BEP, CAP, etc.), I'admissibilité est, quant a elle, accessible sans condition de
dipldme. Ce livre sadresse atous.

En effet, le cours de culture générale est valable tant pour I'écrit que pour I'oral. Les techniques de recherche
d'information méritent également d'étre examinées ainsi que la méthodologie d'analyse de sujets sanitaires et
SOCi aux.

Quant aux tests d'aptitude, ils sont passés par tous les futurs auxiliaires de puériculture. Les aides-soignantsy
gagneront de pouvair réviser les mathématiques. La biologie, partie intégrante de la formation a venir,
donnera l'occasion atous ces professionnel s de santé en herbe de revoir leurs connai ssances fondamental es
sur le corps humain.

Lapartie préliminaire du livre, qui aborde les connaissances «métier» et |a philosophie du concours,
fournira, elle, atous les candidats, un éclairage indispensable sur les attentes des jurys, notamment lors de
I'épreuve d'admission.

Pourguoi ce livre ?

Les concours permettant d'accéder aux écoles d'aides-soignants et d'auxiliaires de puériculture sont
accessibles sans dipldme. Pourtant, les candidats sont nombreux et le niveau de recrutement élevé. Pour étre
admis, vous devrez viser I'excellence, accompagné(e) de ce manuel, véritable compagnon antistress durant
toute votre préparation.

Dispensé(e) ou non des épreuves d'admissibilité, vous trouverez dans ce «Tout-en-un» un manuel complet, a
lafois rigoureux, exigeant et attrayant, pour une préparation adaptée aux attentes des jurys de concours. Il



vous accompagnera dans | 'actualisation de vos connaissances en culture sanitaire et sociale, en biologie
humaine et en mathématiques. Au moment de |'oral, vous serez parfaitement préparé(e) a présenter un
expose sur tous les sujets susceptibles de vous étre proposés et vous aborderez sans crainte |'entretien portant
sur votre projet professionnel. Si vous préparez le concours d'auxiliaire de puériculture, les tests d'aptitude
n‘auront plus de secret pour vous ! Présentation de |'éditeur

Cet ouvrage sadresse aux candidats préparant le concours d'entrée en institut de formation d'aides-
soignants (IFAS) ou eninstitut de formation d'auxiliaires de puériculture (IFAP).

L es concours permettant d'accéder aux écoles d'ai des-soignants et d'auxiliaires de puériculture sont
accessibles sans dipldme. Pourtant, les candidats sont nombreux et e niveau de recrutement élevé. Pour étre
admis, vous devrez viser I'excellence, accompagné(e) de ce manuel, véritable compagnon antistress durant
toute votre préparation.

L'ouvrage suit le déroulement du concours et propose, épreuve par épreuve, |'essentiel du cours, des
conseils méthodologiques ainsi que de nombreux exer cices d'entrainement ou issus des annales,
accompagnés de corrigés détaillés. Vous avez ains tous les é éments pour vous préparer aux épreuves
écrites de culture générale, de biologie, de mathématiques ou de tests d'aptitude (pour les AP). VVous pourrez
également vous familiariser avec I'épreuve orale, pour vous rapprocher du précieux sesame !

Cet ouvrage proposera un acces privilégié al'esprit et aux coulisses du concours, étant réalise par trois
auteurs tous trois formateurs aux concours paramédicaux. 1l répondra aux attentes et aux questions pratiques
gue se posent les candidats, tout en dédramatisant les choses gréce au ton enjoué et détendu des Nuls : Avec
les Nuls, tout devient facile!

Biographie de I'auteur

Muriel Toussaint est psychologue clinicienne, dipldmée de l'université de Toulouse-Le Mirail. Aprés avoir
été enseignante en sciences humaines en BTS sanitaires et sociaux, €lle sest consacrée alaformation en
cycle préparatoire aux concours d'entrée en IFAS, IFAP et IFSI, assurant, depuis 2009, les enseignements de
culture sanitaire et sociale et de méthodologie de I'épreuve orale au sein du CHU de Toulouse. Elle est
également membre de jurys d'entrainement al'épreuve orale en cycle préparatoire et de jurys d'admission aux
concours.

Pierre Gilot est formateur en aptitudes numérigues dans divers organismes de formation professionnelle et
de préparation aux concours sanitaires et sociaux depuis... bien longtemps.

Céline Palmade est responsable qualité, diplémée de I'université de Caen. Aprés avoir exercé ce métier et
avoir éeformatrice " hygiéne ", elle sest tournée vers I'enseignement, a partir de 2007, d'abord dans la
formation en cycle préparatoire pour les concours d'entrée en IFAS, IFS| et Orthophonie ala Croix-Rouge de
Toulouse, puis au CHU de Rangueil-Toulouse. Elle forme les candidats aux épreuves de biologie, de culture
générale, sanitaire et sociale, ainsi qu'aux épreuves orales.
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