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400 pages
Présentation de l'éditeur
Magnifiquement illustré avec des photos de chaque pierre, cet ouvrage est indispensable pour identifier les
cristaux, se familiariser avec leurs propriétés, et pratiquer l'art de la lithothérapie. Découvrez 500 cristaux,
des plus rares aux plus connus, la meilleure façon de les choisir, de les entretenir et de les purifier pour
bénéficier de leurs effets thérapeutiques sur le corps et l'esprit. Un ouvrage de référence, l'un des plus
complets sur le sujet, pour tous les amoureux des cristaux, néophytes ou passionnés. Biographie de l'auteur
Cassandra Eason, lithothérapeute et experte en sciences humaines, est l'auteur de nombreux articles et
ouvrages sur la thérapie par les cristaux.
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