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Présentation de I'éditeur

Au Japon, un kakebo est un livre de comptes tenu par la maitresse de maison. Elle y reporte les dépenses du
ménage et peut |'utiliser comme un journal intime. L'auteure en propose une version adaptée aux
Occidentaux, agrémentée de nombreux conseils pratiques pour tenir son budget. Avec un kakebo de poche.
Biographie de I'auteur

Dominique Loreau vit au Japon depuis de nombreuses années. Elle a adopté |le mode de vie de ce pays. Elle
est ['auteur de plusieurs best-sellers dont L'Art de |'essentiel.
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