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Une prise de conscience salutaire sur la maniére de se nourrir ! Quand manger rime enfin avec santé, joie et
bonheur !"Qui mieux que Marion Kaplan, spécialiste de la nutrition consciente, pouvait relever ce défi ? Elle
nous donne les clés pour nous améliorer par une meilleure alimentation.

Dr Donatini, Médecin gastroentérologue, cancérologue, immunol ogisteBiographie de |'auteur

Marion Kaplan est bio-nutritionniste, éléve du docteur Kousmine. Elle est I'auteur d'une quinzaine
d'ouvrages sur le theme de la santé, dont des livres de cuisine saine ala vapeur douce. Depuis plus de trente
ans, elle explore nos paysages alimentaires.
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