Prof, (DHPG) Dr, med, Thomas Wessinghage

Wessinghages
»Wunder-Ubungen«

17 einfache 3-Minuten-Obungen mit Sofortwirkung

Ohne Schwitzen - Ohne Anstrengung - Ohne Ubertrelbung

o Muskeln aufbauen

¢ Sehnen dehnen

* Beweglichkeit steigern
# Schmerzen lindern

o Blockaden lgsen

= Beschwerden vorbeugen

Wessinghages " Wunder-Ubungen" : 17 einfache 3-
Minuten-Ubungen mit Sofortwirkung - ohne
Schwitzen, ohne Anstrengung, ohne Ubertreibung

& Download ” & Online Lesen

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspode.club/de/read.php?id=3954430452&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3954430452&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3954430452&src=fbs

Wessinghages "Wunder-Ubungen": 17 einfache 3-Minuten-
Ubungen mit Sofortwirkung - ohne Schwitzen, ohne
Anstrengung, ohne Ubertreibung

Thomas Wessinghage

Wessinghages " Wunder-Ubungen" : 17 einfache 3-Minuten-Ubungen mit Sofortwirkung - ohne
Schwitzen, ohne Anstrengung, ohne Ubertr eilbung Thomas Wessinghage

Wessinghages "Wunder-Ubungen”: 17 einfache 3-Minuten-Ubungen mit Sofortwirkung - ohne Schwitzen,
ohne Anstrengung, ohne Ubertreibung * Aufl. 2014, FID VERLAG. Noch Extra- 2 Hefte: Fitness-Tagebuch
und Gesund und Fit(Frihjahr 2014) Wessinghages "Wundermittel". Alle sehen wie UNGELESEN aus *
Versand innerhalb 24h, Rechnung mit ausgewiesener MwSt, zuverlassiger Service

¥ Download Wessinghages "Wunder-Ubungen: 17 einfache 3-Minu ...pdf

B online lesen Wessinghages "Wunder-Ubungen”: 17 einfache 3-Mi ...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3954430452&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3954430452&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3954430452&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3954430452&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3954430452&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3954430452&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3954430452&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3954430452&src=fbs

Downloaden und kostenlos lesen Wessinghages " Wunder-Ubungen" : 17 einfache 3-Minuten-Ubungen
mit Sofortwirkung - ohne Schwitzen, ohne Anstrengung, ohne Ubertreibung Thomas Wessinghage

48 Seiten

Kurzbeschreibung

Muskeln aufbauen, Sehnen dehnen, Beweglichkeit steigern, Schmerzen lindern, Blockaden [6sen,
Beschwerden vorbeugen. Mit zahlreichen Abbildungen.
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