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256 Seiten
Kurzbeschreibung
Selbstbewusst und charismatisch in jeder Lebenslage

Es sind die Menschen, die einen mit ihrer umwerfenden Rhetorik sprachlos machen und immer in der ersten
Reihe stehen. Damit wir uns in ihrer Gegenwart nicht mehr so unsicher und klein fühlen, nimmt dieses Buch
Selbstdarsteller unter die Lupe und bringt ihre Geheimnisse ans Licht. Tatjana Strobel hat die perfekte
Formel dafür entwickelt und zeigt, wie man mit ein wenig Übung sein wahres Potenzial entdeckt, an seine
Einzigartigkeit glaubt und ein unerschütterliches Selbstbewusstsein erlangt – ohne dabei zur Rampensau zu
mutieren.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Tatjana Strobel ist Gründerin der Coaching-Firma ts HEAD WORKS. Sie studierte Pädagogik und arbeitete
anschließend viele Jahre lang als Verkaufsleiterin und Sales Managerin in der Parfüm- und
Kosmetikbranche. Bereits in dieser Zeit eignete sie sich Wissen zur Physiognomik an. 2008 machte sie sich
selbstständig; heute agiert sie als freie Trainerin und Seminarleiterin. Sie bildet in der Menschenkenntnis-
AKADEMIE Berater nach der TDS-Methode aus, bietet Einzelsitzungen und Inhouseseminare an und hält
Vorträge zum Thema Physiognomik. Tatjana Strobel lebt in Zürich.
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