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Présentation de l'éditeur
Qu'est-ce que la vraie guérison ? Il ne s'agit pas seulement d'effacer les symptômes mais de parvenir à
retrouver sa santé perdue puis à la conserver tout au long de sa vie ! Tout au long de sa carrière médicale,
l'auteur a interwievé des milliers de personnes qui ont choisi, au lieu de rester victimes, de devenir les
artisans de leur guérison et il a sélectionné 17 histoires qui apportent de l'espoir à tous ceux qui souffrent.
Elles montrent le chemin à suivre pour sortir des peurs, des habitudes, des croyances limitées et des
maladies, quelles qu'elles soient, en devenant attentif aux besoins de ses quatre corps (physique, émotionnel,
mental et spirituel), ce qui est le fondement même de la médecine holistique. Parce qu'elle tient compte de la
totalité de l'être humain et obéit aux lois universelles, cette médecine a le potentiel d'apporter la santé à tous
les habitants de la planète Terre. Biographie de l'auteur
Christian Tal Schaller, médecin suisse, est depuis quarante ans, un des pionniers de la médecine holistique
mondiale. Conférencier et auteur de plus de trente livres consacrés à la santé globale, il parcourt le monde
avec son épouse Johanne Razanamahay pour enseigner que " La santé, Ça s'apprend ! "
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