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Présentation de I'éditeur

Aprés une introduction sur les différentes religions, |'auteur nous présente le corps physique, éthérique,
astral, mental, causal, mental supérieur et divin, les centres énergétiques, |es pratiques et postures de
purification, de priére et de méditation, le contrdle du souffle, la concentration, les sons sacrés et la
méditation. Biographie de |'auteur

L 'auteur, Dominique Coquelle, a donné de nombreuses conférences et séminaires sur I'éveil spirituel. Depuis
plus de vingt-cing ans, son cheminement |'aamené avivre des expériences intérieures intenses, notamment
au contact de yogisindiens, de lamas tibétains et de différentsinitiés. Il travaille aujourd'hui en interaction
avec de nombreux chercheurs de vérité dans le but de développer des conditions énergétiques favorisant
I'éveil intérieur de |'ére et sa participation consciente ala mutation planétaire.
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