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Présentation de I'éditeur

Journal de voyage, journal intime, livre de réflexions, conversations a batons rompus, ces |ettres envoyées
par Alexandra David-Néel a son mari sont une invitation a suivre, pendant les années les plus captivantes de
savie, une femme hors du commun.

Orientaliste, exploratrice, Alexandra David-Néel décrit tout avec un véritable talent d'écrivain : ses
expéditions entre I'Inde et 1a Chine, ses rencontres, ses étonnements, ses réactions face aux coutumes locales,
son adhésion ala sagesse et au mode de vie orientaux.

Voici peut-étre I'ceuvre la plus personnelle de cette femme exceptionnelle. Alexandra David-Nédl telle
gu'elle était et racontée par elle-méme !

Biographie de 'auteur

Née en 1868 a Saint-Mandé, prés de Paris, décédée a Digne en 1969, Alexandra David-Nédl sembarque a 23
ans pour le Sri Lanka et ne cessera dés lors de sillonner I'Asie. Disciple du géographe Elisée Reclus,
polyglotte, elle est tour atour exploratrice, reporter et ethnologue au cours d'une longue pérégrination qui la
meéne de I'Inde au Tibet. Ses observations sont recueillies dans une trilogie qui parait de 1926 a 1933, et dont
le premier volet, Voyage d'une Parisienne a Lhassa, connalt un succés mondial. Mais son nom reste avant
tout attaché ala divulgation d'un systeme de pensée et d'une spiritualité dont la profondeur se dérobait
jusqu'alors au public occidental. Elle consacre ainsi plusieurs écrits — introductions générales ou romans
initiatiques — au bouddhisme, parmi lesquels Le bouddhisme du Bouddha et Le lama aux cing sagesses. Sa
correspondance avec son mari, recueillie dans un Journal de voyage, restitue l'itinéraire d'une aventuriére
qui, au cours d'une existence centenaire, sest imposée comme |'une des plus grandes dépositaires
occidentales de la sagesse orientale.
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