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En cada número, podrá encontrar una cuidada selección de artículos, relacionados con las diferentes áreas
relacionadas con el entrenamiento y la competición del fútbol. - La táctica de la defensa en zona y su cultura
- Hacia una concepción más integral del entrenamiento en fútbol - Combinaciones técnico-tácticas con
finalización (en grupos de 5 jugadores) - Sistema táctico: 1-4-5-1 (con dos pivotes y con dos medias puntas)
- Premisas básicas y fichas para su aplicación - Sistema 1-3-4-3: Fundamentos - Sistema de competición
piramidal para Escuelas de Fútbol Base - El jugador de fútbol argentino - Breves nociones sobre flexibilidad
y estiramientos
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