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Kurzbeschreibung

Das Buch Arthrose Der Weg zur Selbstheilung hat seit seinem Erscheinen im Jahr 2007 viele Menschen
erreicht, die unter Arthrose und anderen erndhrungsbedingten Zivilisationskrankheiten wie Fibromyalgie,
Rheuma, Arteriosklerose, Bluthochdruck, Diabetes 2 und Allergien leiden: Der darin beschriebene Weg zur
Selbstheilung, die GAT Ganzheitliche Arthrose-Therapie®, hat inzwischen mehr als 20.000 erfolgreiche
Anwender gefunden. Sie alle haben die Erfahrung gemacht, dass bel Arthrose und anderen degenerativen
Erkrankungen, deren Ursache in einer Ubersiuerung des K orpers liegen entgegen der Meinung der meisten
Schulmediziner , eine Erndhrungsumstellung zu Schmerzfreiheit und sogar zu Heilung fihren kann ... ohne
Operationen und Medikamente. Esist eigentlich ganz einfach: Eine tiereiweil¥reie, basenstarke, biologisch
vollwertige Vitalkost |&sst den Korper genesen! Rosemarie Muth, die seit vielen Jahren mit ihrem Mann das
NATURION-BioHotel in Hinterzarten im Schwarzwald leitet, in dem sie ihre Géste nach der GAT
verkostigt, hat nun ein Rezeptbuch mit einer Auswahl ihrer leckeren basischen Speisen zusammengestellt: In
Arthrose Das basenstarke NATURION-K ochbuch findet der Leser Rezepte fir Misdli, Salatdressings,
Saucen, Suppen, Eintopfe, Hauptspeisen und Desserts; viele niitzliche Tipps fur basenreiches Kochen und
ein Glossar mit Krautern und Gewiirzen und ihrer Verwendung. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Rosemarie Muth ist Hauswirtschaftsmeisterin und leitet seit vielen Jahren gemeinsam mit ihrem Mann das
NATURION-BioHotel in Hinterzarten im Schwarzwald, in dem sie fir ihre Gaste immer wieder neue
Rezepte fur leckere tiereiwei3freie, basenstarke, biologisch vollwertige Vitalkost nach der GAT®
(Ganzheitliche Arthrosetherapie) entwickelt.
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