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Kurzbeschreibung

Wie lernt man, sich so anzunehmen, wie man ist? Wie stérkt man sein Selbstwertgefiihl? Tara Brach fuhrt
den Leser auf den Weg des inneren Friedens, der zeigt, wie man im eigenen Herzen Zuflucht finden kann.
Die beriihmte Lehrerin gibt genaue Anleitungen zu Meditation und Reflexion, so dass jeder zu einem
positiven Verhéltnis zu sich selbst finden kann. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

TaraBrach ist eine der fuhrenden westlichen Lehrerinnen in buddhistischer Meditation, emotionaler Heilung
und spirituellem Erwachen. Sie praktiziert und lehrt Meditation seit Uber 35 Jahren mit dem Schwerpunkt
Vipassana. Die klinische Psychologin ist Griinderin der Insight Meditation Community of Washington und
Autorin von True Refuge .
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