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160 Seiten
Kurzbeschreibung
Achtsam zu einem erfiillten Liebesleben

Das atindische Kamasutraist der bekannteste Leitfaden fur Liebe und Erotik der Weltliteratur. Diese
Ausgabe bringt den Erfahrungsschatz des Klassikers fir die heutige Zeit praktisch und verstandlich auf den
Punkt. Achtsamkeitsiibungen und Reflexionen regen dazu an die Sinnlichkeit mit seinem Partner bewusster
Zu genief3en. In kunstvoll astheti schen Farbaufnahmen werden Uber 50 Liebesstellungen prasentiert.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ausgebildet in der atindischen Y ogaphilosophie hat sich Kaashatra Govinda besonders durch seine
erfolgreichen Publikationen zu den Themen Chakras und Tantra einen Namen gemacht.
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