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Présentation de I'éditeur

Face alaguérison, il semble que nous ne soyons pas tous égaLix. En effet, certaines personnes guérissent et
d'autres non. Pourquoi ? Y a-t-il un processus favorisant la guérison ? La connaissance, |'ouverture, le lacher-
prise, I'acceptation et |'action sont ces 5 étapes qui vont me permettre de m'ouvrir et de reprendre mon
pouvoir sur moi-méme. Je découvre gue je suis la clé dans mon processus de guérison, quel que soit le
moyen que je vais décider de prendre pour cela. Ce livre propose un éclairage sur sesinterrogations face ala
guérison. On découvre non seulement les moyens mis a sa disposition pour y contribuer, mais surtout les
jalons essentiels donnant la possibilité d'y parvenir. Cet ouvrage se veut une continuité ou un complément au
livre Le grand dictionnaire des malaises et des maladies. Les lecteurs auront acces aux principes dont
I"auteur s est servi ces 20 derniéres années. Jacques Martel, formateur et conférencier renommé
international, est président et fondateur d ATMA inc., des Editions ATMA internationales et des Productions
ATMA internationales. Il est I" auteur de nombreux best-sellers. Biographie de |'auteur

Jacques Martel, formateur et conférencier émérite depuis 1978, oeuvre dans le domaine de la croissance
personnelle ou il aaccompagné, ace jour, des milliers de personnes sur le chemin de leur évolution. Jacques
Martel est ['auteur de plusieurs ouvrages dont " Le grand dictionnaire des malaises et des maladies ™, un best-
seller vendu a plus de 210,000 exemplaires qui se veut un outil indispensable pour la personne qui cherche a
découvrir le sens et la source des malai ses ou des maladies qui I'affectent.
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