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Ce livre a sélectionné les herbes médicinales chinoises, les extraits minéraux et animaux, parmi ceux qui sont
les plus étudiés et utilisés en pratique clinique, accompagnés d'illustrations inédites. Il décrit de manière
précise et claire les propriétés des plantés ainsi que leurs applications cliniques, aussi bien sous l'angle de la
tradition médicinale chinoise que de celui des connaissances scientifiques modernes. Il peut être consulté
comme livre de référence et de recherche par les herboristes spécialisés, et par ceux qui s'intéressent aux
plantes médicinales de Chine. La plupart des ingrédients sont de nos jours disponibles sous forme de poudre
et de solution concentrées, élaborées selon les conditions modernes et bien réglementées par la Charte
internationale de la Bonne préparation pharmaceutique et celle de la Good manufacturing production . Ces
produits accessibles en Europe et dans les pays occidentaux sont désignés sous l'appellation d'aliment non
traditionnel . Enfin, les produits interdits en Occident sont clairement mentionnés dans l'ouvrage.
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Présentation de l'éditeur
Ce livre a sélectionné les herbes médicinales chinoises, les extraits minéraux et animaux, parmi ceux qui sont
les plus étudiés et utilisés en pratique clinique, accompagnés d'illustrations inédites. Il décrit de manière
précise et claire les propriétés des plantés ainsi que leurs applications cliniques, aussi bien sous l'angle de la
tradition médicinale chinoise que de celui des connaissances scientifiques modernes. Il peut être consulté
comme livre de référence et de recherche par les herboristes spécialisés, et par ceux qui s'intéressent aux
plantes médicinales de Chine. La plupart des ingrédients sont de nos jours disponibles sous forme de poudre
et de solution concentrées, élaborées selon les conditions modernes et bien réglementées par la Charte
internationale de la "Bonne préparation pharmaceutique" et celle de la "Good manufacturing production".
Ces produits accessibles en Europe et dans les pays occidentaux sont désignés sous l'appellation "d'aliment
non traditionnel". Enfin, les produits interdits en Occident sont clairement mentionnés dans l'ouvrage.
Biographie de l'auteur
Le Dr You-wa Chen est Lauréat de la faculté de médecine Necker de Paris, et certifié de l'Hôpital N°2 de
médecine chinoise de Shanghai.
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