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Présentation de I'éditeur

Dans cette édition 2017 de I'agenda, chague mois est consacré a un légume de saison, araison de4 ou 5
recettes par légume.

Janvier : Chou de Bruxelles
Février : Betterave

Mars : Chou rouge et chou blanc
Avril : Epinards

Mai : Chou frisé

Juin : Fenouil

Juillet : Aubergine

Ao(t : Poivron

Septembre : Oignon et ail
Octobre : Chou-fleur
Novembre : Endives
Décembre : Céleri et navet

Quelgques exemples de recettes :

Choux de Bruxelles en chips et réti au sirop d'érable ; Chou rouge en gazpacho, chantilly al'estragon ;
Beignets de chou blanc et pesto de coriandre ; Epinards et lentilles vertes du Puy en cocotte ; Coeur de chou
frisé al'orange et au miel ; Velouté de chou-fleur, lardons croustillants et pistaches torréfiées ; Endives,
carottes et pleurotes alavinaigrette d avocat ; Navets rétis en croQte de sel sur créme de chévrefrais.

Un agenda pratique : de nouvelles idées de recettes pour les abonnés a des réseaux de vente hebdomadaire de
paniers de |égumes. Toutes soigneusement testées par |'auteur, les recettes sont expliquées de fagon détaillée,
faciles et rapides aréaliser.

Trois doubles pages de respiration viendront rythmer ce semainier : les mal-aimés de nos parents, les
remédes d'antan, |es astuces de nos grands-meres... Biographie de |'auteur

Originaire de I'lle Maurice, Joyce Briand est auteure, éditrice et spécialiste de la cuisine. Elle travaille en
étroite collaboration avec des chefs et contribue &la publication de nombreux ouvrages sur la cuisine
francaise publiés par Le Chéne, La Martiniére, Hachette. Elle participe également ala collection « Tout est
bon dans » aux éditions Rue de I'échiquier.
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