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Les thérapies bréves sont des méthodes alternatives aux soins psychologiques traditionnels permettant
d'amener les patients vers une résolution rapide et durable de leurs problémes. Outre |'aspect historigque et
conceptuel ainsi que la présentation des principes et outils des thérapies bréves, |'originalité de cet ouvrage
est de présenter un grand nombre de cas cliniques, d'exemples de déroulement de séances, de dialogues
patient-thérapeute, de conduites atenir dans des situations professionnelles concrétes et variées. Cette 3e
édition propose la refonte compl éte du chapitre sur la thérapie orientée vers les solutions, avec une
présentation plus précise de cette thérapie basée davantage sur les ressources du patient que sur ses
problémes ; un nouveau chapitre consacrée alathérapie narrative (thérapie bréve basée sur le langage et le
récit devie) ainsi gqu'une une mise a jour des thérapies par mouvements alternatifs (thérapies bréves basées
sur I'hypnose) qui connaissent de fortes évolutions.
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256 pages

Présentation de I'éditeur

L'intérét pour les thérapies a court terme montre qu'il existe des méthodes alternatives aux soins

psychol ogiques traditionnels permettant d'amener les patients vers une résolution rapide et durable de leurs
problémes. L'originalité de cet ouvrage est de présenter un grand nombre de cas cliniques, d'exemples de
déroulement de séances, de dia ogues patient-thérapeute, de conduites a tenir dans des situations
professionnelles concrétes et variées. Le ton délibérément simple, direct et positif des auteurs est le reflet de
leur expérience importante en pratique clinique. Cing parties sont proposées : - I'historique et les concepts
clés; - le modele de thérapie stratégique ; - les grands principes fondateurs des thérapies bréves ; - une
trentaine d'outils pratiques (illustrés par de nombreuses vignettes cliniques au sein de champs d'applications
diversifiés) ; - lathérapie orientée vers les solutions, qui met |'accent sur une vision positive et libre du
patient ; - lathérapie narrative, récemment apparue en France. Les auteurs présentent également deux
entretiens thérapeute-patient illustrant la méthode de I'intervention paradoxale progressive. Cet ouvrage
Sadresse aux psychiatres, psychologues et psychothérapeutes. Les équipes soignantes, les travailleurs
sociaux et les coachs liront également ces pages avec plaisir et intérét. Biographie de |'auteur

est médecin, thérapeute et formateur, chargé de conférences ala Solvay Business School (SBS) de
I'Université Libre de Bruxelles (ULB) et al'Université de Lillell. . .

professeur de psychiatrie et d'addictologie. Chef du Service d'addictologie, centre hospitalier régional
universitaire de Lille, université Lille Nord de France. . .

est psychiatre et pédopsychiatre, chef du service d'Accueil familial adulte de Loire-Atlantique, thérapeute
familial al'unité d'addiction du CHU de Nantes et chargé de cours universitaire. . .
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