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Présentation de I'éditeur

Laplanchaest le nec plus ultrade la conviviaité. Grace a ce livre, réunissez vos amis ou votre famille pour
des repas gourmands, sains, savoureux.

Coté mer, régalez-vous de délicieuses mochettes de saint-jacques au chorizo, d'un bel espadon sauce vierge
aux fruits de la passion ou de surprenantes papillotes de moules a la charentaise.

Coté terre, offrez un tendre filet de boauf alatoscane, des ailerons de poulet ala citronnelle ou de succulents
yakitori de canard ala mangue. Accompagnez vos mets de belles endives au gorgonzola ou de rouilles
d'oignons doux au balsamique et aux pignons.

Surtout n'oubliez pas le dessert : méli-mélo de fruits tiédes au yaourt, petites crépes mille trous, sauce
chocolat ou pain perdu brioché comme une tarte tatin ravivant a coup sir vosinvités! Alors avos planchas
IBiographie de |'auteur

Martine Lizambard a collaboré a de nombreux ouvrages de cuisine chez Larousse : Larousse des terroirs,
Larousse des confitures, Larousse de la cuisine facile et chez Flammarion : Desserts traditionnels de France,
de Gaston Lendtre, Bon appétit, de Paul Bocuse.

Chez Solar, avec Jacques Le Divellec, elle signe Les Bons plats de lamer, Les Meilleures recettes de
poissons, crustacés et fruits de mer. Elle est aussi |'auteur de la Nouvelle bible de la cuisine et asigné de
nombreux titres, dont Cakes, Papillotes, Wok, Brioches, Terrines, Mezze, Farcis, Feuilletés, Verrines
gourmandes, Plancha, Petits fours, Gaspachos, Chutney, Flans, Confitures, Fondues, Crépes, Crumbles et
Tajines dans la Collection "Variations Gourmandes, et Rillettes et Légumes anciens au go(t du jour dans la
collection "Délices de Solar".
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