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Pressestimmen

»Mit seiner Vertffentlichung zum Thema Gewalt in intimen Partnerschaften hat Jochen Peichl ... eine
Monografie vorgelegt, die sowohl fiir die therapeutische Praxis hilfreich als auch hinsichtlich der
gesellschaftlichen Debatte zu diesem dringlichen und schwerwiegenden Problem zu begriifZen ist.«
Jochen Sautermeister, INTAMS review Werbetext

Die Suche nach tieferen Grinden bei »K atastrophen-Paaren« Kurzbeschreibung

Warum erzeugt Gewalt wieder Gewalt? Warum geraten manche Menschen immer wieder in destruktive
Paarbeziehungen, sei es als Opfer oder als Tater? Wie die Spirale der Gewalt in Gang gesetzt und
aufrechterhalten wird, zeigt dieses Buch in differenzierter Weise.

Gewalt in Paarbeziehungen ist ein ebenso weit verbreitetes wie tabuisiertes Phanomen in unserer
»zivilisierten« Gesellschaft. Einer grof3en Untersuchung nach hat jede vierte Frau schon einmal tétliche
Ubergriffe ihres Partners erfahren miissen. Und auch Manner haben offenbar reichlich unter hauslichen
Aggressionen zu leiden; verbale und psychische Attacken Uiberwiegen in diesem Fall die rein physische
Gewalt.

Das Buch beschéftigt sich mit der Entstehung und mit den Auswirkungen destruktiver Beziehungsmuster. Es
zeigt, wie aus selbst erlebter Gewalt oder V ernachlssigung mit dem zentralen Gefihl der eigenen
Machtlosigkeit Ubergriffshandlungen auf spatere nahe Bezugspersonen hervorgehen. Psychotherapeutinnen
und psychol ogische Beraterlnnen, die mit einzelnen Klienten oder mit Paaren arbeiten, sollten die
Mechanismen intimer Gewalt kennen, um wirksam behandeln oder beraten zu kénnen.
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