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Présentation de I'éditeur

Ce manuel d'hypnose présente une approche dével oppée par |'auteur, psychologue et hypnothérapeute
reconnu, qui intervient depuis de nombreuses années dans de trés nombreux cycles de formation au Canada,
en France, en Belgique et en Suisse. Cette approche se caractérise par des résultats instantanés et la
simplicité des moyens utilisés. On pourrait presgue l'intituler : hypnose flash. L'auteur expliciteici les
fondements et les ressorts de son approche ainsi que les outils de sa mise en oeuvre. Biographie de I'auteur
Québécais, dipldmé en pédagogie et en psychologie de I'université de Sherbrooke, président sortant de la
Soci été québécoise d'hypnose, formateur interntional, Gaston Brosseau est psychologue et hypnothérapeute
reconnu ; il intervient depuis de nombreuses années dans de trés nombreux cycles de formation au Canada,
en France, en Belgique et en Suisse principalement. A c6té de ces formations régulierement reconduites, il
intervient également de fagon récurrente dans des conférences et séminaires ou ses ateliers font salle comble
achaguefois.

professeur en psychologie clinique. | exerce au Laboratoire de Psychologie Médicale et de
Psychopathologie de I’ Université de Bourgogne. Antoine Bioy est par ailleurs psychologue clinicien attaché
au CHU Bicétre, et responsable scientifique de I’ Institut Francais d’ Hypnose.
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